
15 décembre 

- La citation du jour ... « Soyez toujours dans la 
joie du Seigneur » (Ph 4, 4-7)

- un défi  … Garder le sourire tout au long de la journée



16 décembre 

- La citation du jour ... « Seigneur, enseigne-
moi tes voies, fais-moi connaître ta route. » (Ps 
24 (25), 4-5ab, 6-7bc, 8-9)

- un défi  ... Je peux, aujourd’hui, écouter la l’évangile du jour



17 décembre 

- La citation du jour ... « En ces jours-là, 
fleurira la justice, grande paix jusqu’à la fin des 
lunes ! » (Ps 71, 7)

- un défi  … Demander pardon à quelqu’un que j’ai blessé ou pour
une de mes bêtises. 



18 décembre 

- La citation du jour ... «Joseph, fils de David, 
ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton 
épouse»

- un défi … je crée des décorations de Noël  



19 décembre 

- La citation du jour ... «Sois sans crainte, 
Zacharie, car ta supplication a été exaucée : ta 
femme Élisabeth mettra au monde pour toi un 
fils »
 

- un défi  … Demander à maman ce que je peux faire pour lui 
faire plaisir.  



20 décembre 

- La citation du jour ... « Voici que la vierge 
est enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle 
appellera Emmanuel » 

- un défi  … Avant de quitter les amis de l’école, je m’applique à 
leur souhaiter  «une belle fête de l’anniversaire de Jésus » pour 
bien exprimer pourquoi nous fêterons Noël.



21 décembre 

- La citation du jour ... « Tu es bénie entre 
toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles 
est béni. »

- un défi  … Je peux chercher mes qualités et 
celles des membres de ma famille : nous sommes des merveilles 
aux yeux de Dieu ! 



22 décembre 

- La citation du jour ... « D’où m’est-il donné 
que la mère de mon Seigneur vienne jusqu’à 
moi ? » (Lc 1, 39-45)

- un défi  … Je prépare un petit bouquet à mettre devant Marie sur 
l’oratoire.

 



23 décembre 

- La citation du jour ... Ils voulaient l’appeler 
Zacharie, du nom de son père. Mais sa mère prit 
la parole et déclara : « Non, il s’appellera Jean. » 

(Lc 1, 57-66)

- un défi  … Je demande à mes parents pourquoi ils m’ont donné 
mon prénom, et de me raconter l’histoire de mon St Patron.



24 décembre 

- La citation du jour ...Toi aussi, petit enfant, tu
seras appelé prophète du Très-Haut (Lc 1, 67-
79)

- un défi  … Toi petit enfant, tu peux dire autour de toi les 
merveilles de Dieu ! Ce soir,vas placer Jésus dans la crèche. 



25 décembre 

- La citation du jour ... Je vous annonce une 
grande joie : Aujourd’hui vous est né un Sauveur 
qui est le Christ, le Seigneur ! (Lc 2, 10-11)

- un défi  … Je n’oublie pas de remercier Jésus pour sa naissance 
au milieu de tous les cadeaux: c’est lui le plus beau cadeau de 
Noël ! Il vient nous donner sa Vie ! 


