
8 décembre 

- La citation du jour ... « A tout moment, 
chaque fois que je prie pour vous tous, c’est 
avec joie que je le fais » St Paul aux Philippiens

- un défi  … Ce dimanche et le suivant, je fais le choix d’aller à la 
messe et de prier en y mettant de la joie!



9 décembre 

- La citation du jour ...« Je Vous salue Marie»

- un défi  … Je dis bonjour à maman Marie en 
me levant le matin, et je la remercie d’avoir bien 
voulu être la maman de Jésus ! 



11 décembre 

- La citation du jour ...« Venez à moi vous tous 
qui peinez » Matthieu 11,28-30

- un défi  … Si je vois quelqu’un de tout seul ou de triste dans la 
cour de récréation, je vais le consoler et je lui propose de jouer 
avec moi.



10 décembre 

- La citation du jour ...« Ainsi votre Père qui est 
aux Cieux ne veut pas qu’un seul de ses petits 

soit perdu” Matthieu - 18, 14

- un défi  …Je prends le temps d’appeler, visiter, écrire une 
carte… à une personne que je sais être toute seule en cette période 
de Noël.

Atelier :
confection
cartes de vœux
brodées  ! 



12 décembre 

- La citation du jour ...« Personne ne s’est levé
de plus grand que Jean le Baptiste” (Matthieu 
11,11-15)

- un défi  … Je développe l’humilité aujourd’hui. Je peux faire 
attention à mon frère, ma sœur, un ami et lui laisser le 1er choix. 



13 décembre 

- La citation du jour ...« Je suis le Seigneur 
ton Dieu, je te donne un enseignement utile, je 

te guide sur le chemin où tu marches” (Is 48,17-19)

- un défi  … Lors de la prière du soir, bénir les personnes 
rencontrées aujourd’hui ex : “Seigneur bénis ma maîtresse pour 
sa gentillesse”



14 décembre 

- La citation du jour ...« Jamais plus nous n’irons 
loin de toi : fais nous vivre et invoquer ton nom! »
(Ps 79,4)

- un défi  … Je demande spécialement à Jésus 
aujourd’hui de remplir mon cœur de son Amour 
pour mieux m’aimer et aimer les autres


