Dimanche 15 décembre

- La citation du jour ...
« Soyez toujours dans la joie du Seigneur » (Ph 4, 4-7)

- Ma mission vers Noél ...
Garder le sourire tout au long de la journée

- S'appuyer sur une priére ... Les mystéres joyeux du chapelet
ler Mystere Joyeux: L'Annonciation de I'Ange Gabriel a la Vierge Marie.
2e Mystere Joyeux: Visite de la Vierge Marie a sa cousine Elisabeth.
3e Mystere Joyeux: La naissance de Jésus dans la grotte de Bethléem.
4e Mystere Joyeux: Jésus est présenté au temple par Marie et Joseph.
5e Mystéere Joyeux: Jésus retrouvé dans le temple.

- Pour aller plus loin ... Un chant

Soyez dans la joie de Soeur Agathe

https://www.youtube.com/watch?v=E271 XNKSI98



https://www.youtube.com/watch?v=E27IXNKSI98

Lundi 16 décembre

- La citation du jour ...
« Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaitre ta route. » (Ps 24 (25)

- Ma mission vers Noél ...

Je peux, aujourd’hui, préparer les lectures du dimanche suivant et en chercher
les commentaires en m’appuyant sur les textes du jours proposés par EALF
(internet) ou sur les revues « magnificat », « paroles et priéres », « prions en
Eglise » ou encore sur la lettre paroissiale.

- S'appuyer sur une priere ...
Priére avant I’étude de St Thomas d’Aquin (spécialement adressée aux éléves et étudiants).

Créateur ineffable,
Vous étes la vraie source de la lumiére et de la sagesse.
Daignez répandre Votre clarté sur 1’obscurité de mon intelligence ;
Chassez de moi les ténébres du péché et de 1’ignorance.

Donnez-moi :
La pénétration pour comprendre,
La mémoire pour retenir,
La méthode et la facilité pour apprendre,
La lucidité pour interpréter,

Une grace abondante pour m’exprimer,
Aidez le commencement de mon travail,
Dirigez en le progres,
Couronnez en la fin,

Par Jésus Christ Notre Seigneur.
Amen.

- Pour aller plus loin ... Un chant
Venez divin Messie Traditionnel

https://www.youtube.com/watch?v=gOXpp9ImWKCM



https://www.youtube.com/watch?v=gQXpp9mWkCM

Mardi 17 décembre

- La citation du jour ...
« En ces jours-1a, fleurira la justice, grande paix jusqu’a la fin des lunes ! »
(Ps71,7)

- Ma mission vers Noél ...
Demander pardon a quelqu’un de mon entourage que j’ai blessé, au nom de
Jésus-Christ. Je peux me renseigner pour recevoir le sacrement de réconciliation

qui me permet de retrouver I’Amour de Dieu dont je me suis détourné avant
Noél.

- S'appuyer sur une priére ... St Francois d’Assise

Seigneur, fais de moi un instrument de ta paix.

La ou est la haine, que je mette ’amour.

La ou est I’offense, que je mette le pardon.
La ou est la discorde, que je mette 1’union.
La ou est ’erreur, que je mette la Vérité.

La ou est le doute, que je mette la foi.

La ou est le désespoir, que je mette 1’espérance.
La ou sont les ténebres, que je mette la lumiére.
La ou est la tristesse, que je mette la joie.
Fais que je ne cherche pas tant
a étre consolé qu'a consoler,

a étre compris qu'a comprendre,

a étre aimé qu'a aimer.

Parce que c’est en donnant que 1’on recoit,
c’est en s’oubliant qu’on se retrouve,
c’est en pardonnant qu’on obtient le pardon,
c’est en mourant que 1’on ressuscite a I’éternelle vie.

- Pour aller plus loin ...Un chant
Moi si j’avais commis texte de Ste Thérése, musique de Frére Ephraim.

https://www.youtube.com/watch?v=v tdbyNuB3M



https://www.youtube.com/watch?v=v_tdbyNuB3M

Mercredi 18 décembre

- La citation du jour ...
« Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre chez toi Marie, ton épouse »
Mt1,20

- Ma mission vers Noél ...
Je peux aujourd’hui témoigner de la beauté du sacrement du mariage autour de
moi, en particulier en tant qu’époux/€pouse.

- S'appuyer sur une priere ...
Priére des époux (rituel de I'Eglise de France)

“Seigneur, tu nous as appelés a fonder ensemble ce foyer ;
donne-nous la grace de I'animer de ton amour.

Qu'il soit réconfortant pour tous ceux qui y vivront ;
gue notre maison soit accueillante a ceux qui voudront s'y réchauffer.
Apprends-nous a progresser I'un par l'autre sous ton regard,
a faire ta volonté tous les jours de notre vie,

a te soumettre nos projets,

a demander ton aide,

a t'offrir nos joies et nos peines,

a conduire jusqu'a toi les enfants que tu nous confieras.
Seigneur, toi qui es I'Amour,
nous te remercions de notre amour. Amen.”

- Pour aller plus loin ... Un chant
la voix du bien aimé
Paroles :Cantique des cantiques, Musique : Tanguy Dionis du Séjour

https://www.youtube.com/watch?v=jlaJnaXQzEU

- pour aller encore plus loin ... Un atelier

Carte de veeux brodée Sapin

1. Pour commencer : dessinez la silhouette d’un sapin sur des feuilles cartonnées vertes.
Espacez les trous a faire de maniére réguliére.

2. Puis, faire les trous avec une aiguille a coudre. Ensuite, brodez le sapin avec un fil de laine
blanc. Au fur et a mesure, insérez des perles de rocaille pour créer les boules de Noél.


https://www.youtube.com/watch?v=jlaJnaXQzEU
https://amzn.to/354oCOv
https://amzn.to/345aQKe
https://amzn.to/2LBwPC8
https://amzn.to/369Wb1M

3. Vous pouvez ajouter un tronc de sapin et une étoile tout en haut.

4. Une fois les sapins finis, vous pouvez écrire un petit mot que vous collez sur I’arriére de la
feuille cartonnée du papier pour cacher I’envers.




Jeudi 19 décembre

- La citation du jour ...
« Sois sans crainte, Zacharie, car ta supplication a été exaucée : ta femme
Elisabeth mettra au monde pour toi un fils » Lc1,13

- Ma mission vers Noél ...

Me manifester aupres d’une famille avec charité (aide aux transports, prendre les
enfants pour que les parents se retrouvent en couple, écrire des félicitations pour
I’annonce d’une grossesse ou d’une naissance...)

- S'appuyer sur une priere ...
Invoquer I’esprit Saint pour qu’il nous inspire des actes de charité aupres de

notre entourage.
de + Jean-Luc BOUILLERET, Archevéque de Besancon

Viens Esprit du Pere et du Fils

Viens Esprit de sainteté transformer nos vies en don d’amour.
Viens Esprit de feu allumer ta flamme dans le cceur de tes fideles.
Viens Esprit de force donner courage pour les ceuvres de charité.

Viens Esprit de sagesse conduire nos existences dans 1’audace et la prudence.
Viens Esprit de conseil éclairé le chemin vers Dieu notre Pere.
Viens Esprit d’intelligence animer le travail de ’humanité.
Viens Esprit d’adoration nous tourner vers le Dieu trois fois Saint.
Viens Esprit de filiation nous plonger dans la mort
et la résurrection de Jésus-Christ.
Viens Esprit de communion et d’unité.
Viens Esprit souffle du Dieu trés Haut incarné en notre humanité. Amen.

- Pour aller plus loin ... Un chant

Préparez a travers le désert communauté de I'Emmanuel

https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58



https://www.youtube.com/watch?v=T1rS4ruWg58

Vendredi 20 décembre

- La citation du jour ...
« Voici que la vierge est enceinte, elle enfantera un fils, qu’elle appellera
Emmanuel (c’est-a-dire : Dieu-avec-nous). » 1s7,14

- Ma mission vers Noél ...

A ’approche de la féte de la Nativité, je m’applique a souhaiter aux gens que je
croise « une belle féte de Noél / de la Nativité » pour bien exprimer le caractére
chrétien de cette féte.

- S'appuyer sur une priere ...
La priere du Magnificat, en cherchant a I’image de Marie les merveilles du Seigneur dans nos
vie pour lui rendre gréce.
« Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
I1 s’est penché sur son humble servante ;
desormais, tous les &ges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Son amour s’étend d’age en age
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trones, il éléve les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il reléve Israél son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.
Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siecles des siécles. Amen.»

- Pour aller plus loin ... Un chant
Voici que la vierge concevra
Communauté de I'Emmanuel. 1l reprend les « Antiennes O », ¢ est a dire les antiennes des
vépres 7 jours avant Noél, regroupant les annonces de la venue du Christ de I’Ancien

Testament

https://www.youtube.com/watch?v=jtBTD7Dhdps



https://www.youtube.com/watch?v=jtBTD7Dhdps

Samedi 21 décembre

- La citation du jour ...
« Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. »
Lcl,42

- Ma mission vers Noél ...
Je peux aller témoigner aupres des enfants de mon entourage (et/ou mes propres
enfants) de la merveille qu’ils sont & mes yeux et ceux de Dieu.

- S'appuyer sur une priere ...
Une priére de la priere des meres.

Seigneur Jésus,
nous venons devant Toi en tant que meres,
et Te demandons de bénir nos enfants et tous les enfants du monde.
Nous te rendons grace pour nos enfants,
pour le don si précieux qu’ils représentent.
Aide-nous, Seigneur, & toujours nous en souvenir,
particulierement lorsqu’ils ont des difficultés.
Seigneur, ils vivent dans un monde si troublé
un monde qui ne Te reconnait pas toujours
et se moque parfois d’eux s’ils disent qu’ils croient en Toi.
Seigneur, fortifie-les...
Tu es le Dieu tout-puissant, Tu peux tout changer.
Alors, nous nous tournons vers Toi, Seigneur, avec foi et amour,
s(res que Tu répondras a nos prieres.
Fais que nous n’oublions jamais combien Tu nous aimes,
nous et nos enfants,
et combien Tu nous appelles a nous tourner vers Toi avec nos difficultes.
Amen.

- Pour aller plus loin ... Un chant
Marie savais-tu ? Be Witness

https://www.youtube.com/watch?v=dsT5JY9l-rY



https://www.youtube.com/watch?v=dsT5JY9I-rY

Dimanche 22 Décembre

DIMANCHE DE L'AVENT

- La citation du jour :
« En ces jours-1a Marie se mit en route... » Lc 1 39-45
- Ma mission vers Noél :

Aujourd’hui, a I’'image de Marie, je vais faire un pas vers 1’autre. Vers mon frére
Oou ma sceur, mon conjoint, un voisin, un ami, un camarade de classe. Je crée un
moment de qualité a I’écoute de mon prochain. Je vais a sa rencontre.

- S’appuyer sur une prieére
Priere du Magnificat

« Mon ame exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

I1 s’est penché sur son humble servante ;
desormais, tous les &ges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s’étend d’age en age
sur ceux qui le craignent.

Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trones, il éléeve les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il releve Israél son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite a nos peres, en faveur d’Abraham et de sa race, a jamais.

Gloire au Pere, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siecles des siécles. Amen.»

- Pour aller plus loin : .... Un chant
La premiere en chemin

https://www.youtube.com/watch?v=n3Ed9BK6 WA



https://www.youtube.com/watch?v=n3Ed9BK6_WA

Lundi 23 décembre

- La citation du jour :
« Il se fit donner une tablette sur laguelle il écrivit : Jean est son nom. Et tout le
monde fut étonné. » Naissance de Jean Baptiste (Lc 1, 57-66)

- Ma mission vers Noél :
Si j’ai un saint parton je lis sa vie, ou je vais rechercher I’origine de mon
prénom pour mieux apprendre a me connaitre.
Sur une plaque de bois j’écris mon prénom en belle lettre avec la phrase en
dessous « Je suis aimé de Dieu. » Je la pose a mon oratoire ou a la créche. Cela
me rappelle que je suis une créature unique de Dieu et qu’il m’aime de maniere
inconditionnelle.
- S’appuyer sur une priére :
A mon ange gardien
Ange de Dieu, qui est mon gardien,
Veille sur moi, éclaire-moi et protége-moi.
Guide mes pas vers le seigneur aujourd’hui
et tous les autres jours de ma vie

Amen
Ou

Priére de guérison intérieure
Seigneur Jésus, que I'amour de ton cceur m'envahisse.
Apprends-moi a me souvenir
que je suis aimé de toi depuis le commencement ou je fus congu,
jusqu'a ce jour.
Guéris-moi de toute blessure qui a atteint mon ceeur,
ma sensibilité, ma mémoire, mon imagination, mon intelligence, ma volonté.
Libere mon étre de tout lien,
de toute chaine qui rend esclave.
Par I'Esprit Saint,
je veux vivre libre et joyeux,
a ton service et au service de mes freres.
Jésus, pour la Gloire du Pere, dans I'Amour de I'Esprit Saint,
je me donne a toi tout entier, corps, @me et esprit.

Merci de m'avoir créé. Amen !
- Pour aller plus loin : ... Un chant

Je suis dans la joie (Glorious)
https://www.youtube.com/watch?v=cQHulQSdWmk



https://www.youtube.com/watch?v=cQHu1QSdWmk

Mardi 24 décembre

- La citation du jour :
« Aujourd’hui vous est né¢ un Sauveur » Lc 2, 1-14

- Ma mission vers Noél :

En cette veille de Noél je choisie une action, un service dans ma journée que
j’offre au Seigneur.

Ex : faire un gateau pour le gouter, aider un enfant a faire ses paquets cadeaux,
mettre la table, visiter un malade, ...

- S’appuyer sur une priére :
Priére de Noél

Doux enfant de Bethléem,
accorde-nous de communier de toute notre &me
au profond mystere de Noél.
Mets dans le coeur des hommes cette paix qu'ils recherchent parfois si dprement,
et que Toi seul peux leur donner.
Aide-les a se connaitre mieux,
et a vivre fraternellement comme les fils d'un méme Peére.
Découvre-leur Ta beauté, Ta sainteté et Ta pureté.
Eveille dans leurs coeurs 'amour et la reconnaissance pour ton infinie bonté.

Unis-les tous dans Ta charité et donne-nous Ta céleste paix.
Jean XXIII (Prier, n°257 décembre 2003)

- Pour aller plus loin : ... Un chant
Les anges dans nos campagnes

https://www.youtube.com/watch?v= K60wu4z7ZM&embeds referring euri=ht
tps%3A%2F%2Ffr.aleteia.org%2F&embeds referring origin=https%3A%2F%
2Ffr.aleteia.org&source ve path=Mj{M4NTE



https://www.youtube.com/watch?v=_K60wu4z7ZM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?v=_K60wu4z7ZM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org&source_ve_path=MjM4NTE
https://www.youtube.com/watch?v=_K60wu4z7ZM&embeds_referring_euri=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org%2F&embeds_referring_origin=https%3A%2F%2Ffr.aleteia.org&source_ve_path=MjM4NTE

Mercredi 25 décembre

La citation du jour :
« Vous trouverez un nouveau-né emmailloté et couché dans une mangeoire. » Jn

1,1-18
Ma mission vers Noél :
En ce jour de Noél je me mets devant la créche pour dire a Jésus : « merci Jésus

d’étre venu au monde pour nous sauver. »

S’appuyer sur une priere :
Priére a ’Enfant Jésus
O Saint Enfant-Jésus
qui répands tes graces sur ceux qui t’invoquent,
regarde-nous prosternés devant ta sainte image
et ecoute notre priére.

Nous te recommandons tous les nécessiteux
qui se confient a ton Divin Ceeur.

Etends sur eux ta main toute-puissante
et viens au secours de leur indigence.

Etends la main sur les malades
pour les guérir et sanctifier leurs peines ;
sur les affliges pour les consoler ;
sur les pécheurs pour les attirer
a la lumiére de ta grace ;
sur ceux qui, accablés par la douleur et la misére,
invoquent avec confiance ton aide pleine d’amour.

Etends la main encore sur nous pour nous bénir.

Accorde 6 Petit Rol,
les trésors de ta miséricorde au monde entier
et garde-nous maintenant et toujours
dans la grace de ton amour !
Amen.

Pour aller plus loin : ... Un chant

Il est né le divin enfant

https://catechisme-emmanuel.com/chants/il-est-ne-le-divin-enfant/



https://catechisme-emmanuel.com/chants/il-est-ne-le-divin-enfant/

