1° decembre

- La citation du jour ... « Restez éveillés et priez
en tout temps » (Lc 21,36)

- un défi ... Je place une bougie sur ma fenétre pendant I’ Avent
pour penser a rester en veille.
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2 decembre

- La citation du jour ...« Beaucoup viendront de
’orient et de I’occident et prendront place au
festin du Royaume des cieux » (Mt 8,11)

- un défi ... Je mange tout mon repas, un vrai festin !




3 décembre

- La citation du jour ...« Jésus exulta de joie sous
I’action de I’Esprit Saint » (Lc 10,21)

- un défi ... Je partage ma joie en souriant et en faisant rire les
autres tout au long de ma journée.




4 décembre

- La citation du jour ...« Beaucoup viendront
de I’orient et de I’occident et prendront place au
festin du Royaume des cieux » (Mt 8,11)

- un défi ... Je prépare un bon gotiter pour ma
famille !




5 déecembre

- La citation du jour ...« Prenez appui sur le
Seigneur, a jamais, sur Lui, le Seigneur, le Roc
éternel » (Is 26,4)

- un défi ... Je prends soin, je décore, j’aménage ou je créé mon
coin priere pour I’ Avent.
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6 déecembre

- La citation du jour ...« Voici qu’Il vient avec
puissance, notre Seigneur, pour éclairer les
yeux de ses serviteurs » (Acclamation de
I’Evangile du jour)

- un défi ... Ouvrir nos yeux (les deux !) sur la beauté de la nature
, et la merveille que sont chaque personne de ma famille.




7 déecembre

- La citation du jour ...« Priez donc le maitre
de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa
moisson. »

- un défi ... Je prie pour les prétres de ma paroisse et les
séminaristes de mon diocese.




