Le mot Avent vient du latin adventus qui signifie 1'acte d'arriver, d’apparaitre. Cette joyeuse
étape vers Noél nous rappelle que nous allons vers un but : notre naissance éternelle en Dieu.
Attendons-la avec confiance et persévérance. « Tenez-vous donc préts, vous aussi : c’est a
I’heure ot vous n’y penserez pas que le Fils de I’homme viendra » (Matthieu 24, 44).

Nous entrons dans le temps de 1’ Avent. Quelle joie de voir autour de nous de belles actions ! Ici, dans
notre paroisse, nous sommes témoins de gestes de solidarité, de proximité, d’attention les uns aux autres.
Il'y a toujours autour de nous quelques personnes qui portent le masque pour se protéger des microbes.
D’ailleurs avec le port du masque, le regard prend encore plus d’intensité. En réfléchissant sur ces
regards, en nous penchant sur les Evangiles, nous pouvons nous dire que les regards du Christ sont des
regards qui espeérent, qui encouragent, qui relévent, qui permettent de sortir de I’enfermement, d’étre
pardonnés... Peut-étre que « la veille », durant le temps de I’ Avent, consiste a porter ce méme regard
que le Christ porte sur chacun. Cette espérance n’est pas seulement de 1’espoir — « demain sera meilleur
» -, elle est fondée sur le mystere de la mort et de la résurrection du Christ. On a déja de petites lueurs
dans la nuit, et nous, chrétiens, nous portons cette flamme en nous, nous sommes appelés a étre des
veilleurs et des éveilleurs.

Le calendrier
de I’Avent

duDisciple Missionnaire



Dimanche ler décembre

- La citation du jour ...
« Restez éveillés et priez en tout temps » Lc 21,36

- Ma mission vers Noél ...
Je place une bougie sur ma fenétre pendant I’ Avent pour penser a rester en veille.

- S'appuyer sur une priere ...

Dieu a choisi de se faire attendre

Dieu, tu as choisi de te faire attendre tout le temps d'un Avent.
Moi je n'aime pas attendre dans les files d'attente.
Je n‘aime pas attendre mon tour.
Je n'aime pas attendre le train.
Je n'aime pas attendre pour juger.
Je n'aime pas attendre le moment.
Je n'aime pas attendre un autre jour.
Mais Toi Dieu, tu as choisi de te faire attendre le temps de tout un Avent.
Parce que tu as fait de I'attente I'espace de la conversion,
le face a face avec ce qui est caché,
I'usure qui ne s'use pas.
L'attente, seulement I'attente,
I'attente de I'attente,
I'intimité avec I'attente qui est en nous
parce que seule I'attente réveille I'attention
et que seule l'attention est capable d'aimer.

Tout est déja donné dans I'attente, et pour Toi, Dieu, attendre se conjugue Prier.
D’aprés Pére Jean Debruynne

- Pour aller plus loin ... Un chant
Joie au ciel, exulte la terre !
https://youtu.be/7TmTg7V7pD0Oqg?si=KYYy5ACViB9gL SqgyC



https://youtu.be/7mTg7V7pDQg?si=KYy5ACViB9gLSgyC

Lundi 2 décembre

- La citation du jour ...
« Beaucoup viendront de 1’orient et de I’occident et prendront place au festin du

Royaume des cieux » Mt 8,11

- Ma mission vers Noél ...

Je prie pour 1’Unité : Unité dans nos familles, Unité dans notre paroisse, Unité
dans I’Eglise, Unité des chrétiens (catholiques, orthodoxes et protestants).

J’ai une intention particuliére pour mon frére, ma sceur, mon voisin, .....

- S appuyer sur une priére ... D’apres Mere Teresa

Pere céleste,
tu nous as donné en la Sainte Famille de Nazareth un modele de vie.
O Pére aimant, aide-nous a faire de notre famille, de notre paroisse,
un autre Nazareth ou I’amour, la paix et la joie régnent.

Que nous puissions étre profondément contemplatifs,
intensément eucharistiques et vibrants de joie.
Aide-nous a rester unis dans la joie comme dans la peine
grace a la priere en famille, en Eglise.
Apprends-nous a voir Jésus dans les membres de notre famille,
de notre paroisse,
spécialement dans les moments douloureux.

Fais que le Cceur eucharistique de Jésus
rende nos cceurs doux et humbles comme le sien.

Que nous nous aimions les uns et les autres
comme Dieu aime chacun de nous,
de plus en plus chaque jour,
et que nous nous pardonnions nos offenses comme tu pardonnes nos péchés.
O Pere aimant, aide-nous a recevoir tout ce que tu nous envoies
et a donner généreusement tout ce que tu demandes ,
avec un grand sourire.

Cceur Immaculée de Marie, cause de notre joie, prie pour nous.
Saint Joseph, prie pour nous.

Saints anges gardiens,
soyez toujours avec nous,
guidez-nous et protégez-nous. Amen

- Pour aller plus loin ... Un chant
Debout resplendit !

https://youtu.be/G3g68TPF-yI?si=T9SBfcpASXJ8YLrj



https://www.famillechretienne.fr/famille-education/psychologie/9-cles-pour-mieux-se-pardonner-en-famille-105097
https://youtu.be/G3q68TPF-yI?si=T9SBfcpASxJ8YLrj

Mardi 3 décembre

- La citation du jour ...
« Jésus exulta de joie sous 1’action de I’Esprit Saint » Lc¢ 10,21

- Ma mission vers Noél ...
Je partage ma joie en souriant et en faisant rire les autres tout au long de ma
journée.

- S’appuyer sur une priere ...

Ouvre mes lévres, Seigneur,
et ma bouche sourira ta louange.
Sourire pour mieux accueillir,
accueillir pour se donner,
donner pour mieux aimer,
aimer et puis sourire...

Seigneur, inonde mon ame de Ton Esprit.
Aide-moi a étre toujours plus celle qui attend,
celle qui sourit, celle qui aime...

Que mon cceur soit amour comme Tu es Amour.
Que je sois ainsi digne de mieux servir mes freres,
de mieux Te servir.

- Pour aller plus loin ... Un chant
Mets ta joie dans le Seigneur

https://youtu.be/pxjuWpK39SY ?si=fPwkO0R9c6 Afh91w



https://youtu.be/pxjuWpK39SY?si=fPwkO0R9c6Afb91w

Mercredi 4 décembre

- La citation du jour ...
« Jésus prit les 7 pains et les poissons .... Tous mangerent et furent rassasiés. On

ramassa les morceaux qui restaient : cela faisait sept corbeilles pleines » Mt
15,36.37

- Ma mission vers Noél ...
J offre des biscuits de Noé€l autour de moi en glissant a I’intérieur du paquet des
paroles de solidarité ou des paroles d’¢vangile (voir recette et exemples).

- S’appuyer sur une priere ...
Ouvre nos yeux et nos oreilles

Seigneur, ouvre nos yeux,
que nous te reconnaissions dans nos freéres et sceurs.
Seigneur, ouvre nos oreilles,
que nous entendions les appels
de ceux qui ont faim,
de ceux qui ont froid,
de ceux qui ont peur et que I'on opprime ;
0 Seigneur, ouvre nos Ceeurs,
que nous aimions les uns les autres comme tu nous aimes.
Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur,
rends-nous libres et unis.
Amen

- Pour aller plus loin ... des chants et encore plus loin, ... de la cuisine

Comment ne pas te louer : https://youtu.be/eHH -JJjsl0?si=xVr8bg7QkkA2GfIC
Je veux te donner ma vie : https://youtu.be/c 6Lx3vOYtl?si=8w16SuKY6hvSo np

L’Evangile d’aujourd’hui nous invite & la compassion et a la solidarité.

Pour vivre ce temps de 1’ Avent dans la douceur et la solidarité, nous vous proposons une recette de sablés a
partager autour de vous.

Vous pourrez glisser dans le paquet des citations invitant a la solidarité (voir ci-dessous) :


https://youtu.be/eHH_-JJjsl0?si=xVr8bg7QkkA2GfJC
https://youtu.be/c_6Lx3vOYtI?si=8w16SuKY6hvSo_np

RECETTE — LUNES DE NOEL

)

Ingrédients :
® 300 gr de farine ou Maizena
® 200 grde beurre
e 100 grdesucre
e 100 gr de poudre d’amande
e 1 ceuf

Préparation :

e Pétrir la farine, le beurre, le sucre, la poudre d’amande et I'ceuf en une pate
homogeéne.

® Laisser reposer la pate 30 min.

e Former des croissants en prélevant avec une cuillere a soupe une quantité de
pate d’environ % de cuillere et la rouler entre les mains a la forme souhaitée.

® Placer les croissants de pate sur une plague ou la grille du four, recouverte
d’un papier cuisson.

® Faire cuire au four a 180°c jusqu’a ce qu’ils soient dorés ; soit environ 20 min.
Conseil-Astuce : Il est possible d’ajouter 50 gr de pépites de chocolat a la
préparation.

Exemples de Paroles :

-« Tout bon acte est charité. La vraie richesse d'un homme dans l'au-dela est le
bien qu'il fait dans ce monde a ses semblables. » Moliere

-« L'homme est la perfection de |I'Univers, |'esprit est la perfection de 'homme,
I'amour est la perfection de I'esprit, et la charité est la perfection de I'amour. »
St Francois de Salle

-« La meilleure chose a donner a votre ennemi est le pardon ; a un adversaire,
tolérance ; Pour un ami, ton coeur; a votre enfant, un bon exemple; a un peére, la
déférence ; a ta mére, conduite qui la rendra fiere de toi ; a vous-méme,
respectez-vous; a tous les autres, la charité.» Benjamin Franklin

-« Car j'ai eu faim, et vous m'avez donné a manger; j'ai eu soif, et vous m'avez
donné a boire; j'étais étranger, et vous m'avez recueilli; » Matthieu 25:35
“L'homme dont le regard est bienveillant sera béni, Parce qu'il donne de son
pain au pauvre. » Proverbes 22 : 9

-« Si je n'ai pas I'amour, je ne suis rien. » 1 Co13



https://www.catholique65.fr/uploads/RECETTE-LUNES-DE-NOEL.pdf
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/248883
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/248883
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/moliere
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/48653
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/48653
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/265020
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/265020
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/265020
https://citation-celebre.leparisien.fr/citations/265020
https://citation-celebre.leparisien.fr/auteur/benjamin-franklin
https://www.emcitv.com/bible/proverbes-22-9.html#9

Jeudi 5 décembre

- La citation du jour ...
« Prenez appui sur le Seigneur, a jamais, sur Lui, le Seigneur, le Roc éternel » Is
26,4

- Ma mission vers Noél ...

Je prends soin, je décore, j’aménage ou je cré€ mon coin priere pour 1’ Avent.

Je peux peut-étre installer a proximité, une bible ouverte qui m’incite a la lire
chaque jour, ou un prions en Eglise, ou Magnificat ou autre avec les textes du
jour.

- S’appuyer sur une prieére ...
Mon Pére,
Je m'abandonne a toi,
fais de moi ce qu'il te plaira.

Quoi que tu fasses de moi,
je te remercie.

Je suis prét a tout, j'accepte tout.
Pourvu que ta volonté
se fasse en moi, en toutes tes créatures,
je ne désire rien d'autre, mon Dieu.

Je remets mon ame entre tes mains.

Je te la donne, mon Dieu,
avec tout I'amour de mon cceur,
parce que je t'aime,
et que ce m'est un besoin d'amour
de me donner,
de me remettre entre tes mains, sans mesure,

avec une infinie confiance,

car tu es mon Pere.
Charles de Foucault

- Pour aller plus loin ... Un chant ... ou 2

Mon Pére, Mon Pére
https://youtu.be/j-Z6cNMDhRU?si=StoQOM8jF4srATOgw

Seigneur tu es ma force
https://youtu.be/Qad9hBz50PKk0?si=P1hYiQUWW _6b7iY4



https://youtu.be/j-Z6cNmDhRU?si=StoQM8jF4srAT0gw
https://youtu.be/Qa9hBz5OPk0?si=P1hYi9UWW_6b7iY4

Vendredi 6 décembre

- Les citations du jour ...

« Quant aux aveugles, sortant de I’obscurité et des téncbres, leurs yeux verront »
1s29,18

« Voici qu’ll vient avec puissance, notre Seigneur, pour éclairer les yeux de ses
serviteurs » Acclamation de I’Evangile du jour

- Ma mission vers Noél ...

Ouvrir nos yeux (les deux !) sur la beauté de la création, sur I’ceuvre de Dieu
dans mon voisin, ma sceur ... Ouvrir les yeux sur le Beau, le Bon dans le
quotidien

- S’appuyer sur une priére
« Doux Jésus, aide-nous a répandre Ton odeur »

« Doux Jésus, aide-nous a répandre Ton odeur ou que nous allions.
Inonde nos ames de Ton esprit et de Ta vie.
Transperce toute notre existence et fais-la Tienne completement.
Que toute notre vie ne soit plus qu'un reflet de Ta lumiere,
et sois en nous de maniéere a ce que chaque @me
gue nous rencontrons puisse sentir Ta présence dans notre ame.
Fais-leur lever les yeux pour ne plus voir en nous, mais seulement Toi !
Ainsi soit-il. »

- Pour aller plus loin ... Un chant
Ouvre mes yeux Seigneur

https://youtu.be/qjADOumMmkdVVw?si=PTjyEyjPghSZ9UmL



https://youtu.be/qjAD0umkdVw?si=PTjyEyjPghSZ9UmL

Samedi 7 décembre

- La citation du jour ...
« Priez donc le maitre de la moisson d’envoyer des ouvriers pour sa moisson. »
Mt9,38

- Ma mission vers Noél ...

Je prie en famille pour les vocations. Je confie au Seigneur, et je rends grace
pour le pére Thierry Gouze, le pere Raymond Jubinville, le pere Paul Auriat, le
pere Jean-Louis Despeaux et les diacres Bernard Ducos et Michel Barrabes.
Demain a la messe je prierai particulierement pour le prétre qui célebrera.

- S’appuyer sur une priere ...

Seigneur Jésus, nous te confions tous les prétres :
tous ceux que nous avons rencontres,
tous ceux qui nous ont aidés,
tous ceux que Tu appelleras.
Toi qui les as consacrés pour qu’en ton nom ils soient nos pasteurs.
Donne-leur force,
confiance et joie pour accomplir leur mission.
Apprends-nous a les aimer,
a les recevoir comme un don qui vient de ta main,
pour qu’ensemble
nous accomplissions ton ceuvre pour le salut de tous.
Amen.

- Pour aller plus loin ... Un chant ou 2
Je suis prétre
https://youtu.be/zvDXSAsvVII?si=fOw1Z1hJOeqOHUL2

Un grand champ a moissonner
https://youtu.be/6JaxP_ZeEl4?si=qZ2f18gbWGNsuAAp



https://youtu.be/zvDXSAsvVII?si=fOw1Z1hJQeqQHUL2
https://youtu.be/6JaxP_ZeEl4?si=gZ2fI8gbWGNsuAAp

